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Sophienheilstatte

Umbruch - Die Sophienheilstatte in der Nachkriegszeit b e —_—
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“XA2 - HgK - an Sophienheilsiztte
den HerranE%é%g%ﬁa

Weimar.

Schwerer Anfang nach dem Krieg

Betr.: Sophisnheilstédtts, Krankenhaus fir
tuberkuldse Mé&nnar.

it dem Ende des 2. Weltkriegs warf das Elend seine Schatten auf Deutschland zuruck. SRateLt Phingen it Fioebracidenten ist dfe lantesversicherungs-

t ngen mi 945 in das TLandesamt fiir
Sozialwesen eingegliedert worden. -

Nicht nur die Folgen der zahllosen Bombenangriffe, Flucht und Vertreibung und der ( Damit sina auon alle Heime wna Feilstatien der bishorigen V.4,

sowie die dazu gehdrigen landwirtschaftlichen Betriebe als Eigen-
tum an das Iand Thiiringen, vertreten durch das Landesamt fiir So-"

Krieg im eigenen Land machten zu schaffen, auch die extremen Wetterkapriolen mit anhal- des Tanied mifafelT P Mesmeenation =t sire Seenten

Die landwirtschaftlichen Prcdukte und Ertriage aus diesen Befrie-

tenden Trockenperioden, sintflutartigen Regen, Sturmen und Kalteeinbrichen, teilweise bis ben oind in exster Linie aur Versorguwg dor Heime und Heilstitien

. ' Alle Uberschiisse werden dem Ver-
waltungsmagazin Weimar fiir die Opfer des Paschismus im Land Thii~

weit in das Frihjahr hinein. Die Folge waren Uberschwemmungen, Ernteausfalle, Krankhei- ringen Bugetiry.

Alle nachgeordneten Béhdrden und Dienststellen haben sich unbe-

dingt nach dieser Anweisung zu richten und sich jeglichen Ein-

ten, Seuchengefahr, erneutes Leid und Tod. Der Kaltewinter 1946/194 7 war ein einziges e ikionr Vartagine mhes g o mle joder Deschlaguaime oder anber.

zu enthalten.

Desaster. Es war einer der kaltesten Winter in Deutschland seit vielen Jahrzehnten und gilt Dignetue dnwoioung hat auch tie Fuosisshe Adsinistration, virxe-

- tgﬁ"durch ihren obersten Befehlshaber fiir das ILand Thiiringen,
Garde-Generalcberst Tschuikow, an alle nachgeordneten russischen

als strengster Winter des 20. Jahrhunderts. Es gab weder genugend Kohle noch anderes

Der Empfang dieses Schreibens ist uns umgehend zu bestﬁtigen..fr

Brennmaterial, womit die Hauser bei Temperaturen von unter -20 Grad C hatten ausrei- Bine Abechrits des Senreitens nat die oben beseichncte Heimleitung

erhalten.

chend geheizt werden konnen. O v S

Iand Thiiringen g
Landesamt fiir Sozialwesén

Das Hauptgebdude der Sophienheilstitte war zwar massiv gebaut, aber die teilweise Fach- ‘“" i
werkkonstruktion und die grolsen Fenster in den hohen Raumen boten keine ausreichen- | /%W -

de Isolation gegen die extremen Wetterunbilden. Die Kohlevorrate erschopften sich Mal . em—————

um Mal. Weiterhin fehlte es an Lebensmitteln, Gummihandschuhen, Thermometern, e d .

_ebertran, GlUnbirnen, Seife, Bettwasche, Verbrauchsmaterialien aller Art - nahezu allem R M
o . An dle | 1:'4:-: Qe 4, ch,
fUr den Pflegebetrieb. sk o Tenspinten o,

n We ar. ' ::‘i“l Sehy :f ¢ einget .r',;%il::i::‘m Suse way
V d . d G ~ . b . R . |\/| ; h . . b d . E . Einbruch in unser Kilhlhaus ¥o uiﬂ‘“ i’u-'%‘ deg B.h; olahe '"hl.: fe t'li'i, o
ur gut, dass mit der Gartnerei beim Rittergut Minchen eine saisonbedingte Eigenversor- B S o o b o e e ekt i
/ i 10.ds,Mta, wurde erneut in unser Kithlheus eingebrochen ichey p n gqp , 2 way Tugy teg).
R e ol i Y

gung trotz grolser Probleme aufrechterhalten werden konnte. i b setos s Feetins e Bobiilen 24

ort erscbien und die potwendigen Ermittlungen durchgefthrt
hat. Eine durchgeflihrte Hausdurohs innerhdlb der Heil=-
atitte ergab, dass in einem Eoffer der BeikSchin Ilas Wedsl
1 kg Butter gefunden worde,welohe pnach ingabe der Genannten
aber bereits am Jonnteg,den 6.10.46 wn.:u":u mhnhl‘lu—
atimmten Buttermenge sntwendet worden sel. Wir a abar
dannoch der Ubhersengung, dass diese Butter aus dem Diebstahl
herriihrt und all dis letaten Diebstdhle, wobed auffallesndér

Im August 1945 wird mit Verfugung des Landesprasidenten die LVA Thuringen und somit SRR e A e

den -
Prau Wedel wurde sofort fristlos entlasaen und wir haben
auBerdem 3trafanseige wegen Disbatahl bei der Krsispolisedi

die Sophienheilstatte dem Landesamt flr Sozialwesen eingegliedert. Die Liegenschaften i
sind also Eigentum des Landes Thuringen.
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Umbruch - Die Sophienheilstatte in der Nachkriegszeit

ES gab zwar keine eigentliche »Stunde Nullk, aber die Herausforderungen und Lebensum-
stande der Bevolkerung waren extrem schwierig. Die Menschen litten Hunger und Durst,
die hygienischen Verhaltnisse waren zum Teil katastrophal, das Immunsystem vieler war ge-
schwacht, nicht zuletzt durch kriegsbedingte Verletzungen oder Traumata - ein idealer Nahr-
boden fur Krankheiten: Die Tuberkulose war wieder auf dem Vormarsch, in all inren schreck-
ichen Formen. Die Statistik weist fur 1948 in Thuringen 32.214 Erkrankungen und 3.302
Todesfalle aus.

1945 beabsichtigte die sowjetische Militaradministration die Beschlagnahme der Sophien-
heilstatte, um in ihr ein Seuchenlazarett fur die eigenen Soldaten einzurichten. Dr. Tegtmeier
konnte diese Plane verhindern.

Am 25. September 1945 gab die Sowjetische Militaradministration in Deutschland (SMAD)
einen allgemeinen »Befehl uber die Malinahmen gegen Infektionskrankheiten in der sowjeti-
schen Besatzungszone« heraus. Der SMAD wie auch den anderen Besatzungsmachten war
die Tragweite der Situation bewusst, die mit der Gefahr einer massenhaften Verbreitung von
Infektionskrankheiten verbunden war. Der Befehl Nr. 297 der SMAD vom 3. Oktober 1946
zielte dann direkt auf »Malsnahmen fur die Tuberkulosebekampfung innerhalb der deut-
schen Bevolkerung« und sah dabei auch den Ausbau von Heilstatten vor.

Die Zunahme der Krankheitsfalle machte eine dringende Erweiterung der Sophienheilstatte
erforderlich. Dr. Tegtmeier setzte vorerst auf eine Neuordnung mit anderen Hausern una
deren Eingliederung unter die Verwaltung der Lungenheilanstalt. Bereits 1945 konnte Haus
Rodberg (50 Betten), ein ehemaliges Genesungsheim fur innere Erkrankungen der LVA
Sachsen-Anhalt und 1947 Schloss Tonndorf (91 Betten) mit Lungenkranken belegt werden.

Ehemaliges Knappschaftsheim, Abt./Heilstatte II

HEILSTATTEN

AAD BERKA
ABTEILUNG IV
SCHLOSS TOMNDORF.

Schloss Tonndorf, Abt. IV der Heilstatten Bad Berka - konservative Abt.

Schloss Tonndorf (spatere Ausstattung, um 1958/59):
Verbandsraum

Schloss Tonndorf (spatere Ausstattung, um 1958/59):
Rontgenraum

Patientenzimmer
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Die enemalige Knappschaftsheilstatte (heute ThILLM) wurde 1949 auch der Sophienheil-
statte zugeordnet. Das grolse Haus brachte einen bedeutenden Kapazitatszuwachs und
wurde im weiteren Verlauf als Spezialabteilung tur Silikontuberkulose mit 134 Betten aus-
gepaut, wahrend Haus Rodberg in den 1950er Jahren zu einer Weiterbildungseinrichtung,
gleichzeitig fur die Umschulung von Rehabilitanden in Gesundheitsberufe, umfunktioniert
wurde - der Start in die anstaltseigene Berufsausbildung. Damit konnte einem Teil der
Patienten eine neue existentielle Grundlage angeboten und neues Personal fur den Klinik-
betrieb gewonnen werden. Im Zuge dieser Entwicklung erfolgte die Umbenennung der
Sophienheilstatte in Heilstatte 1 der Heilstatten Bad Berka.

Nach dem Kriegsende wurde auch in Deutschland die BCG-Schutzimpfung eingeflnrt. Bel
der Beschaffung des Serums waren die Besatzungsmachte behilflich. In der Sowjetischen
Besatzungszone unterstUtzte das schwedische Rote Kreuz die Gesundheitsbehorden und
stellte die Bakterienkultur des Original Calmette-Stamms zur Verflgung. Der Mikrobiologen
Dr. Knoll (1913-1978) und der Berliner Bakteriologe Prof. Kathe konnten sich am schwedi-
schen Laboratorium des Sahlgrenska Sjukhuset in Goteburg mit der Herstellung des BCG-
Impfstoffes vertraut machen. 1949 lief im Jenaer Institut fur Mikrobiologie unter Leitung von
Dr. Hans Knoll die Serumherstellung an. Die Impfkampagne konnte 1951 beginnen.

In den 1940er Jahren gelang die bahnbrechende Entwicklung erster wirksamer Medikamen-
te gegen die Tuberkulose: ab 1943 wurden eine Reihe von Antituberkulotika (Tuberkulostati-
ka) herausgebracht. Sie bildeten die Grundlage, um die lebensbedrohliche Krankheit TBC zu
besiegen. Seit den 1950er Jahren ist die Kombinationstherapie zur Vermeidung von Resis-
tenzbildungen Standard bei der Tuberkulosebehandlung.

Bei Jenapharm wurde 1949 die Produktion des Tebethion als DDR-Variante des westdeut-
schen Tb | bzw. Conteben (Entwickler und seit 1948 Hersteller dort die Bayer Werke Lever-
kusen) aufgenommen. Beide basierten auf der Forschung von Prof. Dr. Gerhard Domagk
(1895-1964), der das antibakterielle Sulfanomid-Praparat Kl 730 entdeckt hatte, das nach
1935 unter dem Namen Prontisol auf den Markt kam und eine Grundlage fur die Entwick-
lung des Penicillins war. Domagk erhielt fur seine Entdeckung 1939 den Nobelpreis, den er
einem NS-Dekret zufolge jedoch nicht annehmen durfte. Seine Forschungen wahrend der
Kriegsjahre fuhrten 1943 zu dem Tuberkulostatikum Tb 1/698, einem Mittel, das das Wachs-
tum der Tuberkelbazillen im menschlichen Korper zu hemmen vermag. Dem Conteben folg-
te in der BRD 1952 das Iso-Nikotinsaure-Hydrazid-Praparat Neoteben, das in der DDR in
dem Isotebezid von Jenapharm, eine Entsprechung fand. International waren Kliniken, Labo-
re und Unternehmen in den USA (E. R. Squibb & Sons), Frankreich (Pariser Pasteur-Institut),
der Schweiz und Deutschland (Hoffmann La Roche-AG und Bayer Werke Leverkusen) fuh-
rend bei diesen Forschungen.

1949 berichtete Dr. Tegtmeier auf seiner Tuberkulosetagung in Sulzhayn Uber erste Erfolge
der Chemotherapie in der Heilstatte 1. Er war ein Wegbereiter der Chemotherapie in
Thuringen.

Von einer Studienreise brachte er aus der BRD das Mittel Conteben mit. Es konnten damit
erste Erfahrungen an der Heilstatte Bad Berka gesammelt werden, bevor Ende 1949 das
Medikament aus der Jenaer Produktion verfugbar war. Im selben Jahr grindete sich in West-
deutschland das »Zentralkomitee zur Bekamptung der Tuberkulose« neu. Dem Beirat dieses
Gremiums gehorte spater auch der Chefarzt der Heilstatte Bad Berka, Prof. Dr. A. Tegtmeier,
an. FUr die Fortentwicklung der Bad Berkaer Heilstatten und spateren Zentralklinik erwiesen

sich Dr. Tegtmeiers Kontakte, Verbindungen und seine Reputation immer wieder als wichtig
und hilfreich.
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Dr. Tegtmeier bei der Behandlung eines Patienten, um 1950
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