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händedesinfektion schützt

Ihre Gesundheit: Unser gemeinsames Ziel!
Die hygienische Händedesinfektion des medizini-
schen Personals ist unbestreitbar eine der wich-
tigsten Maßnahmen um Krankenhausinfektionen 
und die Übertragung von Bakterien zu verhindern. 
Auch die multiresistenten Bakterien entkommen 
dieser Maßnahme nicht.

Dieses Ziel kann am besten erreicht werden, 
wenn Sie sich als Patient aktiv über die Hände-
desinfektion informieren und das medizinische 
Personal unterstützen.

Auf diesem Handout sehen Sie, wann eine Hände-
desinfektion wichtig ist und von unseren Mitarbei-
tern durchgeführt werden muss.

Sprechen Sie unsere Mitarbeiter an, denn sie sind 
kompetent und sorgen für Ihre gute Pflege und 
Behandlung.

Auf www.aktion-sauberehaende.de gibt es zudem einen 
eigenen Bereich für Patienten und Besucher mit detail-
lierten Informationen rund um die Händedesinfektion.

PRÄVENTION

Die hygienische Händedesinfektion beugt der 
Übertragung von Erregern vor!

Sie sind Teil unseres Teams – Fragen Sie nach!

WANN IST DIE HÄNDEDESINFEKTION WICHTIG?

»» vor Patientenkontakt 
»» vor invasiven Tätigkeiten
»» nach Patientenkontakt
»» nach Kontakt mit der 
Patientenumgebung oder 
mit Ausscheidungen

ACHTUNG! 

Mit der Händedesinfektion verhindern wir zwar, 
dass Erreger an Orte gelangen, an die sie nicht 
hingehören…

Aber:
Nicht jede Infektion kann verhindert werden. 

Auch körpereigene Bakterien und Erreger 
können Infektion verursachen.


