
ARZT-PATIENTEN SEMINAR

Ernährung bei
chronisch-entzündlichen 
Darmerkrankungen

VERANSTALTUNG FÜR PATIENTEN,

UND FACHPUBLIKUM

HYBRIDVERANSTALTUNG – PRÄSENZ & DIGITAL

KONTAKT

Klinik für Innere Medizin/Gastroenterologie
und Endokrinologie 
Zentralklinik Bad Berka
Robert-Koch-Allee 9
99437 Bad Berka

internet	 www.zentralklinik.de

noch mehr sehen und hören:

www.zentralklinik.de

TEILNAHME PER LIVESTREAM MÖGLICH!

VERANSTALTUNGSZEIT

Mittwoch, 12. Oktober
16.00 – 18.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT

Veranstaltungssaal im Kulturhaus
Zentralklinik Bad Berka
Robert-Koch-Allee 9
99437 Bad Berka

TEILNAHME PER LIVESTREAM

Bitte nutzen Sie folgenden Link, um die Veranstal-
tung online zu verfolgen:

www.zentralklinik.de/fachtagung

Oder einfach auf direktem Weg  
(Scannen Sie einfach diesen QR-Code)

Hinweis für Ärzte:
Damit die Fortbildung anerkannt werden kann, 
sind folgende Daten erforderlich:
»» Vor- und Nachname
»» E-Mail-Adresse
»» Einheitliche Fortbildungsnummer (EFN)

Sie erhalten dann vom Anbieter des Streamings ei-
nen Code zum Einloggen.

Bei Falschangaben und daraus folgenden nicht gut-
geschriebenden Fortbildungspunkten übernimmt 
die Zentralklinik Bad Berka keine Haftung.

Organisatorisches



Einladung Informationen

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Patientinnen und Patienten,

Der Darm ist gleichzeitig physische und enzymati-
sche Barriere zur Umwelt, Aufnahmeort für Stoffe 
des täglichen Bedarfs, Beginn verschiedenster Stoff-
wechselabläufe und Lebensraum für die immer mehr 
in den Fokus rückende Darmflora. Erkrankungen in 
diesem komplexen System haben je nach Auftreten 
und Lokalisation für die Betroffenen die unterschied-
lichsten Auswirkungen und nicht alle können kurativ 
behandelt werden.
Die Patienten mit chronisch-entzündlichen Darmer-
krankungen verbringen ihr Leben damit, auf einem 
schmalen Grat zwischen Lebensqualität und Vermei-
dung eines akuten Schubs zu balancieren.

„Die richtige Ernährung ist ein wichtiger Bestandteil 
der Therapie von chronisch-entzündlichen Darmer-
krankungen.“ 
Ob Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa – betroffene 
Patienten kennen diese Aussage nur allzu gut. Wie 
genau die „richtige Ernährung“ aussehen soll und 
ob es ein universelles Gesamtpaket für alle Patien-
ten mit Handlungs- und Auswahlempfehlungen gibt, 

PROGRAMM

16.00 – 16.05 Uhr
Begrüßung
Prof. Dr. med. Dieter Hörsch
Chefarzt, Klinik für Innere Medizin/Gastro-
enterologie und Endokrinologie,
Zentralklinik Bad Berka

16.05 – 16.10 Uhr
Vorstellung: Netzwerk klinischer
Ernährungstherapie Thüringen
Dipl.-Troph. Tobias Trautvetter
Ernährungs- und Diabetesberater (DDG),
Klinik für Innere Medizin/Gastroenterologie
und Endokrinologie, Zentralklinik Bad Berka

16.10 – 16.55 Uhr
Die Rolle der Ernährung bei
chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen
Dr. med. Peter Gottschalk
Chefarzt, Klinik für Innere Medizin 2,
Kreiskrankenhaus Greiz

16.55 – 17.15 Uhr
Diskussion

Im Anschluss
Snacks mit Gelegenheit zum fachlichen Aus-
tausch und Falldiskussionen im kleineren Kreis

FORTBILDUNGSPUNKTE

Die Veranstaltung ist bei der Landesärztekammer 
Thüringen zur Zertifizierung angemeldet.

diese Frage bleibt die Aussage leider schuldig. Die In-
formationsbandbreite im Internet ist riesig und das 
Eingrenzen der relevanten Empfehlungen für die in-
dividuellen Fälle nur selten möglich.

In unserer Fortbildung wollen wir gemeinsam mit 
Dr. med. Peter Gottschalk (Chefarzt der Klinik für 
Innere Medizin, Kreiskrankenhaus Greiz) dieser Pro-
blematik auf den Grund gehen und gleichzeitig das 
interdisziplinäre Netzwerk klinischer Ernährungsthe-
rapie Thüringen vorstellen.

Seien Sie herzlich eingeladen, ein paar spannende 
und aufschlussreiche Stunden mit uns zu verbrin-
gen, sei es vor Ort oder Online im Stream.

Mit herzlichen Grüßen aus Bad Berka 

Prof. D. Hörsch		  T. Trautvetter


