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Funktionelle Durchblutu ngsstbru NgenN (Raynaud Syndrom/Leichenfinger usw.)

+ES IST WICHTIG, DIE URSACHE ZU FINDEN."

Funktionelle Durchblutungsstérungen entstehen durch
temporare Verkrampfungen (Spasmen) oder aber
auch durch Erweiterungen der arteriellen Blutgefalle.
Die Folgen sind oft schmerzhafte Minder- oder Mehr-
durchblutungen, v. a. der Finger und Zehen mit
weilllichen, blaulichen oder rétlichen Verfarbungen.
Ausldser kdnnen Kalte oder Stress sein. Zu diesen Er-
krankungen gehort das Raynaud-Syndrom, rund 10 %
der Erwachsenen sind betroffen.

Uber Symptome, Diagnostik, Therapie und Pravention
informiert Dr. Reginald Weil3, Chefarzt der Klinik fur
Angiologie der Zentralklinik Bad Berka.

Welche Mikrodurchblutungsstérungen gibt es?

Es gibt eine Vielzahl von Mikrodurchblutungssto-
rungen. Wenn es um das Raynaud-Syndrom geht,
mussen wir unterscheiden: Es gibt ein primares
Raynaud-Phanomen, das sind funktionelle Durch-
blutungsstérungen, die z. B. durch Kalte auftreten
kénnen. Sie sehen nicht schén aus, sind aber unge-
fahrlich. Dann gibt es eine Vielzahl von sekundaren
Raynaud-Phanomenen. Sie haben eine Grunderkran-
kung als Ausldser. Haufigist es so, dass die Symptome
eines Raynaud-Phanomens bei diesen Erkrankungen
eher auftreten und dann kann man erst viele Jahre
spater z. B. Krankheiten wie Rheuma, Sklerodermie
und auch KleingefaRentzindungen nachweisen.

Bei Minder- oder Mehrdurchblutung, bei Fingern
und Zehen, die sich weil3, rot oder blau verfarben,
wann muss man zum Arzt?

Normalerweise immer, wenn es zum ersten Mal auf-
tritt. Es ist wichtig, die Ursache zu finden. Wenn es
sich um einen Primar-Raynaud handelt, mussen die
Moglichkeiten von sekundaren Erkrankungen ausge-
schlossen werden.

Dr. med. Reginald Weil3
Klinik fur Angiologie

Wenn Hande und Ful3e nicht richtig durchblutet
sind und vielleicht sogar Taubheitsgefuihle eintre-
ten, ist das ein typisches Raynaud-Symptom?

Raynaud-Symptome sind Gefal3spasmen. Sie treten
anfallsartig und durch auliere EinflUsse, wie Kalte,
Stress oder auch Kompressionen im Bereich der Wir-
belsaule, auf. Frauen sind viermal haufiger betroffen.
Insgesamt hat jeder Zehnte ein Raynaud-Phanomen.

Hat das auch etwas damit zu tun, dass Frauen mehr
frieren als Manner?

Ja, denn fur diese Regelfunktionsstorung im Warme-
kreislauf, der Uber die Nerven gesteuert wird, sind
Frauen anfalliger und haben mehr Beschwerden.

Durchblutungsstérungen haben interessante Be-
zeichnungen. Was ist eine Akrozyanose?

Das ist eine Blauverfarbung der Finger oder Zehen,
ausgeldst durch eine Veranderung des Gefaldtonus.
Das ist eine haufige funktionelle Stérung und harm-
los.

Was ist eine Erythromelalgie?

Das ist das genaue Gegenteil. Es kommt dort zu einer
schmerzhaften Rotung. Fur die Betroffenen ist das
sehr unangenehm und meist deutlich schmerzhaft.

Wie werden Durchblutungsstérungen diagnostiziert?

Eine gute Anamnese stehtimmer an erster Stelle. Das
Wichtigste sind Mikrozirkulationsmessungen, z. B.
an den Fingern, Lichtreflexplethysmographie, Plat-
tenthermographie, aber auch Ultraschall-Doppler-
Untersuchungen und Provokationstests, z. B. durch
Kaltereize. Eine wichtige diagnostische Moglichkeit ist
auch die Kapillarmikroskopie.
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Wer gehort zur Risikogruppe flir Durchblutungssto-
rungen?

Neben den Frauen sind Raucher haufig betroffen,
Menschen mit niedrigem oder zu hohem Blutdruck
haben ein Risiko, ebenso Patienten mit Stoffwechsel-
stérungen, wie zum Beispiel Diabetes mellitus.

Wie kann man zu Hause feststellen, ob man ein
Raynaud-Syndrom hat?

Durch Kalteexposition: Wie reagieren Hande und
FURe bei Kontakt mit kaltem Wasser? Wenn Sie das
Tricolorphanomen, erst weil3, dann blau, dann rot,
bemerken, ist das ein typisches Zeichen.

Kann man auch vorbeugen, z. B. durch Wechseldu-
schen?

Das ist immer gut, nicht nur fir unser Thema heute.
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Gibt es eine Ernahrung fur gute Durchblutung?

Nein. Eine spezielle Diat gibt es nicht, viel Vitamine
sind gut. Eine gesunde Lebensweise ist gut. Nikotin
fuhrt zu GefalRBspasmen, mit dem Rauchen sollte man
aufhoren.

Und Rotwein?

Ein Glas ist sicher kein Problem.

Was kann man noch tun?

Stress meiden. Die Extremitaten warmbhalten, sich
viel bewegen. Patienten erhalten als Ersttherapie

meist Cremes, die die Mikrozirkulation anregen sowie
spezielle Medikamente.
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