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Was sind die haufigsten Schilddrusenerkrankungen?

Dr. med. Franz Christoph Robiller & Dr. med. Josephin Meister

Klinik fur Nuklearmedizin

,BEI HERZRHYTHMUSSTORUNGEN UND UNERFULLTEM KINDERWUNSCH

SCHILDDRUSENWERTE KONTROLLIEREN."

Schilddrusenerkrankungen gehoren zu den haufigs-
ten Erkrankungen - jeder dritte Erwachsene entwi-
ckelt im Lauf seines Lebens eine Schilddrisenveran-
derung. Jeder vierte hat eine vergrol3erte Schilddrtse
oder Knoten im Gewebe. Jeder zehnte leidet unter
einer Hashimoto Thyreoiditis, einer standigen Ent-
zindung der Schilddruse. Chefarzt Dr. med. Franz
Christoph Robiller und Oberarztin Dr. med. Josephin
Meister (Klinik fur Nuklearmedizin) Uber moderne
Moglichkeiten der Diagnostik.

So ein kleines Organ und so viele Auswirkungen auf
lebenswichtige Stoffwechselprozesse - was sind die
haufigsten Schilddrisenerkrankungen?

Robiller: Die haufigsten sind glucklicherweise gutar-
tige Erkrankungen. Allgemein ist der Kropf mit oder
ohne Knoten bekannt. Ohne Knoten nennt man diese
Veranderung Struma diffusa. Mit Knoten ist es eine
Struma nodosa. Deutschland ist Jodmangelgebiet, im
Gegensatz zur Schweiz oder den Landern im Norden
Europas. Bei den Uber 60-Jahrigen ist eine Struma,
also die vergrolerte Schilddruse, die haufigste Schild-
drusenerkrankung. Eine Struma, aber auch normal
grol3e Schilddrisen, kénnen kalte Knoten enthalten.
Dabei besteht die Gefahr, dass sich daraus ein Schild-
drusenkarzinom entwickelt oder bereits vorliegt.
HeiRe Knoten gehen meist mit einer Uberproduktion
von Schilddrisenhormonen mit entsprechender Be-
schleunigung von Stoffwechselprozessen einher. Es
gibt dartber hinaus diffuse Autonomien der Schild-
druse - bekannt ist die Autoimmunerkrankung Mor-
bus Basedow als eine Ursache der diffusen Autono-
mie. Es gibt verschiedene Schilddrusenentzindungen
(Thyreoiditis), oft sind diese autoimmun vermittelt.

Schilddrisenkarzinome sind in den letzten Jahren et-
was haufiger geworden, bei Mannern sind es sechs
Neuerkrankungen auf 100.000 Einwohner und bei

Frauen elf Neuerkrankungen auf 100.000 Einwohner.
Die meisten Schilddrusenkarzinome sind gut diffe-
renziert und haben eine gute Prognose.

Mehr Frauen als Manner sind von einer Unterfunk-
tion betroffen, aber auch Kinder kbnnen darunter
leiden - woran merkt man das?

Meister: Die Unterfunktion hat bei Kindern verschie-
dene Facetten. Wichtig ist es, die Familienanamnese
zu beachten und an eine gewisse genetische Pradis-
position von Schilddrisenerkrankungen zu denken.
Das zweite Thema ist die Situation in der Schwan-
gerschaft und direkt nach der Entbindung. Durch die
heutige Gesundheitsvorsorge ist es moglich, bei den
U-Untersuchungen bereits fruhzeitig Auffalligkeiten
zu erkennen, z. B. wenn es Entwicklungsverzdgerun-
gen gibt. Daruber hinaus gehort die Bestimmung des
TSH-Wertes zum Neugeborenenscreening, so dass
bereits fruhzeitig angeborene Schilddrisenfunktions-
storungen detektiert werden kdnnen und entspre-
chend gehandelt werden kann. Auch bei Jugendli-
chen, die z. B. von Adipositas betroffen sind, muss
man auf Spurensuche gehen und gegebenenfalls
die Schilddrise und eine mdgliche Unterfunktion im
Blick haben.

Allgemein gilt, dass Kinder und Erwachsene sich in
vielerlei Hinsicht unterscheiden, zum Beispiel in Be-
zug auf die Symptomatik, aber auch zum Beispiel in
Bezug auf laborchemische Referenzwerte. So ist zum
Beispiel der TSH-Referenzwert bei Kindern anders
als bei Erwachsenen. Wichtig ist zudem, wie bei allen
Patientinnen und Patienten, eine gute Anamnese. El-
tern, die sich bezuglich dem Vorliegen von Schilddru-
senerkrankungen bei ihren Kindern Sorgen machen,
sollten das auf jeden Fall bei den padiatrischen Kolle-
gen und Kolleginnen ansprechen.
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Bei einer Schilddrisentberfunktion helfen Medika-
mente - wann muss operiert werden, wann kommt
eine Radiojodtherapie in Frage?

Robiller: Bei einer Uberfunktion, beispielsweise bei
einer diffusen Autonomie, sind die Symptome fur
die Patienten stark belastend: Nervositat, Gewichts-
abnahme, SchweilBausbriche, bei alteren Patienten
besteht die Gefahr einer Osteoporose. Da muss man
abwagen, wann eine OP und wann eine Radiojodthe-
rapie sinnvoll ist. Es gibt naturlich Vor- und Nachteile.
Bei der Schilddrusenoperation kann der Stimmband-
nerv verletzt werden, es resultiert eine Heiserkeit bei
einseitiger Lahmung. Bei gut ausgestatteten spezia-
lisierten Zentren, wie beispielweise der Zentralklinik
Bad Berka, werden solche Eingriffe immer unter Ver-
wendung eines intraoperativen Neuromonitorings
durchgefthrt, um so etwas zu verhindern. Bei dlteren
Patienten oder generell bei Patienten mit OP-Risiken
sowie bei kleinen Schilddrisen ist eine Radiojodthe-
rapie angezeigt. Uns ist immer wichtig, dass die Opti-
onen ausfuhrlich mit den Patienten und Patientinnen
besprochen werden.

Sanger, Moderatoren und Lehrer, also alle, die mit
ihrer Stimme arbeiten, haben Bedenken vor sol-
chen Operationen...

Meister: Es ist eine Entscheidung, die mit dem Pati-
enten gemeinsam und interdisziplinar getroffen wer-
den muss. Und das setzt voraus, dass auch die Be-
troffenen wissen, was die Vorteile und Nachteile sind.

Naturlich kann ein schnelles Ergebnis nach einer Ra-
diojod-Therapie, die ihre Hauptwirkung erst nach ca.
sechs bis acht Wochen entfaltet, nicht erwartet wer-
den. Da muss man im Einzelfall fir eine OP pladieren,
so zum Beispiel auch in lebensbedrohlichen Situati-
onen. Wenn beispielsweise durch eine Uberfunktion
eine schwere Herzrhythmusstérung ausgeldst wird,
muss man definitiv dringend handeln. Es geht darum,
wie bei vielen anderen Entscheidungen in der Medi-
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zin, dass Patienten und Patientinnen gut Uber mogli-
che therapeutische Verfahren aufgeklart werden und
gleichberechtigt mit den Arzten und Arztinnen eine
Entscheidung treffen kénnen.

Friher hielR es, man soll viel Fisch essen?

Robiller: Genau! Meeresfische sind gut, aber die Res-
sourcen sind endlich. Man kann die eigene Versor-
gung mit Jodid-Tabletten verbessern, gerade bei Jod-
mangel und Tendenz zur Struma. Doch wichtig ware,
dass man sich dartuber mit dem Hausarzt berat und
den TSH-Wert kontrollieren lasst. Eventuell sollte ein
Ultraschall der Schilddrtse durchfuhrt werden.

Bei welchen Symptomen sollte man zum Arzt ge-
hen?

Robiller: Bei unerklarlicher Gewichtszunahme, Let-
hargie, Mudigkeit, Haarausfall, Odemen - diese Symp-
tome weisen auf eine Schilddrisenunterfunktion hin.
Eine Uberfunktion fihrt zu unerklarlicher Gewichts-
abnahme, Nervositat, starkem Schwitzen, Unruhe
und Haarausfall. Man sollte dann zum Arzt gehen
und den TSH-Wert bestimmen lassen.

Meister: Gerade bei Patienten, die an Herzrhyth-
musstorungen, insbesondere unter Vorhofflim-
mern, leiden, lohnt sich ein Schilddrisenscreening.
Eine Schilddrtusenuberfunktion kann solche Rhyth-
musstorungen triggern. Auch bei ungewolltem Kin-
derwunsch sollte man die Schilddrusenwerte im Blick
haben, diesbeziglich sind zum Gluck bereits viele
Gynakologen und Gynakologinnen sehr versiert.




